
高二2020-2021第一学期足球选项教学进度表
尹宁
	周  次
	教 学 计  划  进  度 表

	1
	培养足球兴趣爱好，了解足球运动，简介足球运动特点

	2
	无球技术练习，熟悉球性

	3
	熟悉球性、正脚背颠球技术

	4
	停球技术，身体素质练习（力量、灵敏）

	5
	传球技术，身体素质（速度、协调）

	6
	运球技术，身体素质练习（力量、灵敏）

	7
	综合性的带球绕杆练习，身体素质练习（力量、灵敏）

	8
	脚背正面踢球，身体素质（速度、协调）

	9
	头球、界外球、定位球、身体素质（速度、协调）

	10
	运球技术，身体素质（速度、协调）

	11
	二过一，身体素质练习（力量、灵敏）

	12
	停球技术，身体素质练习（力量、灵敏）

	13
	传球技术，身体素质（速度、协调）

	14
	复习技术，迎考

	15
	复习技术，迎考

	16
	战术讲解与练习，分组比赛

	17
	期末考核（颠球，带球绕杆）

	18
	期末考核（传球，接球）

	19
	机动


