附件1

南京市玄武高级中学招收体育特长生排球项目测试内容与评分标准（2026年版）
1、考试内容与权重
	非自由人
	身体素质（20%）
	1
	助跑摸高
	20

	
	基本技术（50%）
	2
	打   防
	10

	
	
	3
	专位扣球
	20

	
	
	4
	发  球
	20

	
	实战能力（30%）
	5
	技术运用
	30

	
	
	
	战术意识
	

	
	
	
	比赛作风
	


	自由人


	身体素质（20%）
	1
	半米字移动
	20

	
	基本技术（50%）
	2
	打   防
	10

	
	
	3
	专位防守
	20

	
	
	4
	一传
	20

	
	实战能力（30%）
	 5
	技术运用
	30

	
	
	
	战术意识
	

	
	
	
	比赛作风
	


测试方法与评分标准

A、身体素质（20分）   
 1、助跑摸高（20分）
（1）测试方法：采用电子摸高器测量，每人摸3次，以最高一次计算成绩。
（2）评分标准（米）：

	分值
	5.3
	5.6
	5.9
	6.2
	6.5
	6.8
	7.1
	7.4
	7.7
	8

	高度
	2.66
	2.67
	2.68
	2.69
	2.70
	2.71
	2.72
	2.73
	2.74
	2.75

	分值
	8.3
	8.6
	8.9
	9.2
	9.5
	9.8
	10.1
	10.4
	10.7
	11

	高度
	2.76
	2.77
	2.78
	2.79
	2.80
	2.81
	2.82
	2.83
	2.84
	2.85

	分值
	11.3
	11.6
	11.9
	12.2
	12.5
	12.8
	13.1
	13.4
	13.7
	14

	高度
	2.86
	2.87
	2.88
	2.89
	2.90
	2.91
	2.92
	2.93
	2.94
	2.95

	分值
	14.3
	14.6
	14.9
	15.2
	15.5
	15.8
	16.1
	16.4
	16.7
	17

	高度
	2.96
	2.97
	2.98
	2.99
	3.00
	3.01
	3.02
	3.03
	3.04
	3.06

	分值
	17.3
	17.6
	17.9
	18.2
	18.5
	18.8
	19.1
	19.4
	19.7
	20

	高度
	3.08
	3.10
	3.12
	3.14
	3.16
	3.18
	3.20
	3.21
	3.23
	3.25


 1、半米字移动（20分）

（1）测试方法：考生面向球网，从起点（端线中点）起动，计时开始，先向1号点移动，击倒1号点标志物后，应立即返回起点并击倒起点处标志物，再向2号点移动，以此类推，直到击倒5号点标志物回到端线中点（须将每个标志物击倒，否则不计成绩），计时停止，记录完成的时间。每人测试2次，取最好成绩。
（2）评分标准（秒）：
	分值
	10.2
	10.4
	10.6
	10.8
	11
	11.2
	11.4
	11.6
	11.8
	12

	时间
	19”9
	19”8
	19”7
	19”6
	19”5
	19”4
	19”3
	19”2
	19”1
	19”

	分值
	12.2
	12.4
	12.6
	12.8
	13
	13.2
	13.4
	13.6
	13.8
	14

	时间
	18”9
	18”8
	18”7
	18”6
	18”5
	18”4
	18”3
	18”2
	18”1
	18”

	分值
	14.2
	14.4
	14.6
	14.8
	15
	15.2
	15.4
	15.6
	15.8
	16

	时间
	17”9
	17”8
	17”7
	17”6
	17”5
	17”4
	17”3
	17”2
	17”1
	17”

	分值
	16.2
	16.4
	16.6
	16.8
	17
	17.2
	17.4
	17.6
	17.8
	18

	时间
	16”9
	16”8
	16”7
	16”6
	16”5
	16”4
	16”3
	16”2
	16”1
	16”

	分值
	18.2
	18.4
	18.6
	18.8
	19
	19.2
	19.4
	1.9.6
	19.8
	20

	时间
	15”9
	15”8
	15”7
	15”6
	15”5
	15”4
	15”3
	15”2
	15”1
	15”


      B、基本技术（50分）
    1、二人扣防（10分）
（1）测试方法：考生二人一组，一人扣球，另一人防守，连续进行。

（2）评分标准（次）： 
	分  值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	好球次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


    2、专位扣球（20分）

    （1）测试方法：考生自己选定扣球位置，由教师或指定考生（二传）在网前传球，教师在同边后场给球，其中包括5次到到位球和5次调整球，扣球有线路和力量为好球。
    （2）评分标准（次）：
    A：达标分：10分。
	分  值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	好球次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


    B：技评分：10分。
    考委根据考生的线路能力、技术动作和扣球力量进行评分。
    3、发 球（20分）
     （1）测试方法：
考生采用上手发球技术，连续发10次，并有一定的力量和速度。

评分标准：（次）：

达标分：20分。
	分   值
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	好球次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


自由人专位防守（20分）

（1）测试方法：考评员在网前3号位原地扣球，考生在6号位准备，当考评员扣、吊球抛球离手后，考生移动至5号位区域防守，防完后再回到6号位开始下一次防守。连续防5次，再从6号位向1号位区域移动防守，连续防5次。

（2）评分标准：球进入三米线以内，并有一定高度，为好球
达标分：20分。

	分值
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	好球次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


6、自由人一传（20分）

（1）测试方法：考评委站在对面场地6号位原地上手发球，考生在本方场地5号位接一传，接完后在1号位开始下一次一传，每个位置连续接5次。球进入三米线区域内并高于球网为到位求。
（2）评分标准：（次）：

	分值
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	好球次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


    C、实战能力（30分）
    1、测试方法：分组四对四（或六对六）对攻比赛（由辅考人员敲球），每球交换（各10次后进行前后排换位），主要考核考生的技术运用能力。
    2、评分标准：根据学生场上表现，参照技术运用能力、战术意识、比赛作风三个方面进行综合打分。
